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1 Цель освоения дисциплины (модуля) 
Целью дисциплины «Сопротивление материалов» является обеспечение базы ин-

женерной подготовки, теоретическая и практическая подготовка в области прикладной 

механики деформируемого твердого тела, развитие инженерного мышления, приобретение 

знаний, необходимых для изучения последующих дисциплин  

Профессиональная деятельность выпускников, освоивших программу бакалавриата по 

направлению подготовки 20.03.01 - Техносферная безопасность, соответствует следующим 

профессиональным стандартам: 40. 177 - Приказ Министерства труда и социальной защиты 

РФ от 31 октября 2016 г. № 591н “Об утверждении профессионального стандарта “Спе-

циалист по экологической безопасности (в промышленности)”; 40.054 -Приказ Мини-

стерства труда и социальной защиты РФ от 4 августа 2014 г. N 524н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Специалист в области охраны труда" (с изменениями и 

дополнениями). 

  

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Согласно учебному плану по направлению подготовки 20.03.01 Техносферная без-

опасность дисциплина " Сопротивление материалов" является частью, формируемая 

участниками образовательных отношений  (Б1.В.02). 

      Материал дисциплины основывается на опорных знаниях, умениях и навыках таких 

дисциплин, как: «Начертательная геометрия. Инженерная графика», «Химия», «Инфор-

матика», «Высшая математика».    Служит базой для освоения таких дисциплин: «Детали 

машин и основы конструирования», «Сооружение и оборудование для хранения и пере-

работки сельскохозяйственной продукции», «Машины и оборудование в животноводстве», 

«Метрология, стандартизация и сертификация». 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесен-

ные с планируемыми результатами освоения образовательной про-

граммы 
В результате изучения дисциплины обучающийся должен освоить трудовые функ-

ции:  

 Трудовая функция - Обеспечение подготовки работников в области охраны труда 

A/02.6 

Трудовые действия - Выявление потребностей в обучении и планирование обучения 

работников по вопросам охраны труда 

Трудовые действия - Осуществление проверки знаний работников требований 

охраны труда 

Трудовая функция – Мониторинг технического состояния  средств и систем за-

щиты окружающей среды в организации. А/03.4 

Трудовые действия – Контроль технического состояния средств и систем защиты 

окружающей среды в организации. 

Трудовая функция – Проведение периодических проверок соблюдения технологи-

ческих режимов, связанных с загрязнением окружающей среды, в организациях. 

Трудовые действия – Проверка технологических режимов оборудования, яв-

ляющаяся источником загрязнения, в организации. 

Трудовая функция - Мониторинг технического состояния средств и систем защиты 

окружающей среды в организации A/03.4 

Трудовые действия - Испытания средств и систем защиты окружающей среды в 

организации при вводе в эксплуатацию, после реконструкции и модернизации 

Трудовые действия - Анализ средств и систем защиты окружающей среды в орга-

низации на предмет соответствия технической документации 
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Трудовая функция - Проведение периодических проверок соблюдения технологи-

ческих режимов, связанных с загрязнением окружающей среды, в организации A/04.4 

Трудовые действия - Контроль входных и выходных потоков для технологических 

процессов в организации 

 Трудовые действия - Обследование оборудования, являющегося источником за-

грязнения окружающей среды, в организации 

Освоение дисциплины (модуля) направлено на формирование профессиональных 

компетенций: 

 

УК-1 
Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач 

УК-6 
Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 

ПК-1 
Способен оценивать риск и определять меры по обеспечению безопасности 

разрабатываемой техники 

ПК-2 
Способен использовать методы расчетов элементов технологического обору-

дования по критериям работоспособности и надежности 

ПК-6 
Способен использовать законы и методы математики, естественных, гумани-

тарных и экономических наук при решении профессиональных задач 

 
Код и наиме-

нование уни-

версальной 

компетенции 

Код и наиме-

нование инди-

катора дости-

жения универ-

сальных ком-

петенций 

Критерии оценивания результатов обучения 

низкий (допо-

роговый, ком-

петенция не 

сформирована) 

пороговый базовый продвинутый 

УК-1 Способен 

осуществлять 

поиск, крити-

ческий анализ и 

синтез инфор-

мации, приме-

нять системный 

подход для ре-

шения постав-

ленных задач 

ИД-1УК-1  Ана-

лизирует зада-

чу, выделяя ее 

базовые со-

ставляющие, 

осуществляет 

декомпозицию 

задачи 

 

Не может 

анализировать 

задачу, выделяя 

ее базовые со-

ставляющие, не 

осуществляет 

декомпозицию 

задачи 

Слабо анали-

зирует задачу, 

выделяя ее ба-

зовые состав-

ляющие, слабо 

осуществляет 

декомпозицию 

задачи 

Хорошо ана-

лизирует зада-

чу, выделяя ее 

базовые со-

ставляющие, 

хорошо осу-

ществляет де-

композицию 

задачи 

Отлично 

анализирует 

задачу, выделяя 

ее базовые со-

ставляющие, 

отлично осу-

ществляет де-

композицию 

задачи 

ИД-2ук-1 

-Находит и 

критически 

анализирует 

информацию, 

необходимую 

для решения 

поставленной 

задачи. 

Не может 

находить и 

критически 

анализировать 

информацию, 

необходимую 

для решения 

поставленной 

задачи. 

Не достаточно 

четко находит и 

критически 

анализирует 

информацию, 

необходимую 

для решения 

поставленной 

задачи. 

Достаточно 

быстро находит 

и критически 

анализирует 

информацию, 

необходимую 

для решения 

поставленной 

задачи. 

Успешно 

находит и кри-

тически анали-

зирует инфор-

мацию, необ-

ходимую для 

решения по-

ставленной 

задачи. 

ИД-3 ук-1 - 

Рассматривает 

возможные 

варианты ре-

шения задачи, 

оценивая их 

достоинства и 

недостатки. 

Не может рас-

смотреть воз-

можные вари-

анты решения 

задачи и оце-

нить их досто-

инства и недо-

статки. 

Слабо рас-

сматривает 

возможные 

варианты ре-

шения задачи, 

чтобы оценить 

их достоинства 

и недостатки. 

Достаточно 

быстро рас-

сматривает 

возможные 

варианты ре-

шения задачи, 

четко оценивая 

их достоинства 

и недостатки. 

Успешно рас-

сматривает 

возможные 

варианты ре-

шения задачи, 

оценивая их 

достоинства и 

недостатки. 

ИД-4УК-1  

Грамотно, 

логично, 

Не может гра-

мотно, 

логично, 

Не достаточно 

грамотно, ло-

гично, 

Достаточно 

грамотно, ло-

гично, 

Очень грамот-

но, 

логично, 
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аргументирова

нно формирует 

собственные 

суждения и 

оценки. 

Отличает 

факты от 

мнений, 

интерпретаций, 

оценок и т.д.  в 

рассуждениях 

других 

участников 

деятельности 

аргументиро-

вано 

сформировать 

собственные 

суждения и 

оценки. 

Не отличает 

факты от мне-

ний, 

интерпретаций, 

оценок и т.д. в 

рассуждениях 

других участ-

ников деятель-

ности 

аргументиро-

вано 

формирует 

собственные 

суждения и 

оценки. 

Слабо отличает 

факты 

от мнений, 

интерпретаций, 

оценок 

и т.д. в рас-

суждениях 

других участ-

ников 

деятельности 

аргументиро-

вано 

формирует 

собственные 

суждения и 

оценки. 

Хорошо отли-

чает 

факты от мне-

ний, 

интерпретаций, 

оценок и т.д. в 

рассуждениях 

других участ-

ников деятель-

ности 

аргументиро-

вано 

формирует 

собственные 

суждения и 

оценки. 

Быстро отли-

чает 

факты от мне-

ний, 

интерпретаций, 

оценок и т.д. в 

рассуждениях 

других участ-

ников 

ИД-5УК-1  

Определяет и 

оценивает 

последствия 

возможных 

решений задачи 

Не может 

определить 

и оценить 

последствия 

возможных 

решений  зада-

чи. 

Слабо опреде-

ляет и 

оценивает по-

следствия 

возможных 

решений 

задачи. 

Хорошо опре-

деляет 

и оценивает 

последствия 

возможных 

решений  зада-

чи. 

Успешно опре-

деляет 

и оценивает 

последствия 

возможных 

решений  зада-

чи. 

УК-6. Способен 

управлять сво-

им временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития 

на основе 

принципов об-

разования в 

течение всей 

жизни 

ИД-1УК-6  При-

меняет знание о 

своих ресурсах 

и их пределах 

(личностных, 

ситуативных, 

временных и 

т.д.), для 

успешного вы-

полнения по-

рученной ра-

боты. 

 

Не может эф-

фективно при-

менять знание о 

своих ресурсах 

и их пределах 

(личностных, 

ситуативных, 

временных и 

т.д.), для 

успешного вы-

полнения по-

рученной ра-

боты. 

 

Не достаточно 

четко 

применяет 

знание о своих 

ресурсах и их 

пределах (лич-

ностных, ситу-

ативных, вре-

менных и т.д.), 

для успешного 

выполнения 

порученной 

работы. 

 

В достаточной 

степени    при-

меняет знание о 

своих ресурсах 

и их пределах 

(личностных, 

ситуативных, 

временных и 

т.д.), для 

успешного вы-

полнения по-

рученной ра-

боты. 

Успешно  мо-

жет применять 

знание о своих 

ресурсах и их 

пределах (лич-

ностных, ситу-

ативных, вре-

менных и т.д.), 

для успешного 

выполнения 

порученной 

работы. 

 

ИД-2УК-6  По-

нимает важ-

ность планиро-

вания перспек-

тивных целей 

собственной 

деятельности с 

учетом усло-

вий, средств, 

личностных 

возможностей, 

этапов карьер-

ного роста, 

временной 

перспективы 

развития дея-

тельности и 

требований 

рынка труда. 

 

Не может эф-

фективно по-

нимать важ-

ность планиро-

вания перспек-

тивных целей 

собственной 

деятельности с 

учетом усло-

вий, средств, 

личностных 

возможностей, 

этапов карьер-

ного роста, 

временной 

перспективы 

развития дея-

тельности и 

требований 

рынка труда. 

Не достаточно 

четко 

понимает важ-

ность планиро-

вания перспек-

тивных целей 

собственной 

деятельности с 

учетом усло-

вий, средств, 

личностных 

возможностей, 

этапов карьер-

ного роста, 

временной 

перспективы 

развития дея-

тельности и 

требований 

рынка труда. 

В достаточной 

степени    по-

нимает важ-

ность планиро-

вания перспек-

тивных целей 

собственной 

деятельности с 

учетом усло-

вий, средств, 

личностных 

возможностей, 

этапов карьер-

ного роста, 

временной 

перспективы 

развития дея-

тельности и 

требований 

рынка труда. 

Успешно  мо-

жет понимать 

важность пла-

нирования 

перспективных 

целей соб-

ственной дея-

тельности с 

учетом усло-

вий, средств, 

личностных 

возможностей, 

этапов карьер-

ного роста, 

временной 

перспективы 

развития дея-

тельности и 

требований 

рынка труда. 
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ИД-3УК-6  Реа-

лизует наме-

ченные цели 

деятельности с 

учетом усло-

вий, средств, 

личностных 

возможностей, 

этапов карьер-

ного роста, 

временной 

перспективы 

развития дея-

тельности и 

требований 

рынка труда. 

 

Не может эф-

фективно реа-

лизовать наме-

ченные цели 

деятельности с 

учетом усло-

вий, средств, 

личностных 

возможностей, 

этапов карьер-

ного роста, 

временной 

перспективы 

развития дея-

тельности и 

требований 

рынка труда. 

 

Не достаточно 

четко 

реализует 

намеченные 

цели деятель-

ности с учетом 

условий, 

средств, лич-

ностных воз-

можностей, 

этапов карьер-

ного роста, 

временной 

перспективы 

развития дея-

тельности и 

требований 

рынка труда. 

 

В достаточной 

степени     реа-

лизует наме-

ченные цели 

деятельности с 

учетом усло-

вий, средств, 

личностных 

возможностей, 

этапов карьер-

ного роста, 

временной 

перспективы 

развития дея-

тельности и 

требований 

рынка труда. 

 

Успешно  мо-

жет реализо-

вать намечен-

ные цели дея-

тельности с 

учетом усло-

вий, средств, 

личностных 

возможностей, 

этапов карьер-

ного роста, 

временной 

перспективы 

развития дея-

тельности и 

требований 

рынка труда. 

 

ИД-4УК-6  Кри-

тически оцени-

вает эффек-

тивность ис-

пользования 

времени и дру-

гих ресурсов 

при решения 

поставленных 

задач, а также 

относительно 

полученного 

результата. 

 

Не может эф-

фективно кри-

тически оцени-

вать эффек-

тивность ис-

пользования 

времени и дру-

гих ресурсов 

при решения 

поставленных 

задач, а также 

относительно 

полученного 

результата. 

Не достаточно 

четко 

Критически 

оценивает эф-

фективность 

использования 

времени и дру-

гих ресурсов 

при решения 

поставленных 

задач, а также 

относительно 

полученного 

результата. 

В достаточной 

степени     

Критически 

оценивает эф-

фективность 

использования 

времени и дру-

гих ресурсов 

при решения 

поставленных 

задач, а также 

относительно 

полученного 

результата. 

Успешно  мо-

жет Критически 

оценивает эф-

фективность 

использования 

времени и дру-

гих ресурсов 

при решения 

поставленных 

задач, а также 

относительно 

полученного 

результата. 

ИД-5УК-6  Де-

монстрирует 

интерес к учебе 

и использует 

предоставляе-

мые возможно-

сти для приоб-

ретения новых 

знаний и навы-

ков 

Не может эф-

фективно Де-

монстрировать 

интерес к учебе 

и использует 

предоставляе-

мые возмож-

ности для при-

обретения но-

вых знаний и 

навыков 

Не достаточно 

четко 

Демонстрирует 

интерес к учебе 

и использует 

предоставляе-

мые возмож-

ности для при-

обретения но-

вых знаний и 

навыков 

В достаточной 

степени     Де-

монстрирует 

интерес к учебе 

и использует 

предоставляе-

мые возмож-

ности для при-

обретения но-

вых знаний и 

навыков 

Успешно  мо-

жет Демон-

стрировать ин-

терес к учебе и 

использует 

предоставляе-

мые возмож-

ности для при-

обретения но-

вых знаний и 

навыков 

ПК-1 Способен 

оценивать риск 

и определять 

меры по обес-

печению без-

опасности раз-

рабатываемой 

техники 

ИД-1ПК1 Де-

монстрирует 

способность 

оценивать риск 

и определять 

меры по обес-

печению без-

опасности раз-

рабатываемой 

техники 

Не может де-

монстрировать 

способность 

оценивать риск 

и определять 

меры по обес-

печению без-

опасности раз-

рабатываемой 

техники 

Слабо может 

демонстриро-

вать способ-

ность оцени-

вать риск и 

определять 

меры по обес-

печению без-

опасности раз-

рабатываемой 

техники 

Хорошо может  

демонстриро-

вать способ-

ность оцени-

вать риск и 

определять 

меры по обес-

печению без-

опасности раз-

рабатываемой 

техники 

Успешно может 

демонстриро-

вать способ-

ность оцени-

вать риск и 

определять 

меры по обес-

печению без-

опасности раз-

рабатываемой 

техники 

 ИД-2 ПК1 Умеет 

определять 

меры по обес-

печению без-

опасности раз-

рабатываемой 

Не может 

определять 

меры по обес-

печению без-

опасности раз-

рабатываемой 

Слабо может 

определять 

меры по обес-

печению без-

опасности раз-

рабатываемой 

Хорошо может 

определять 

меры по обес-

печению без-

опасности раз-

рабатываемой 

Успешно может 

определять 

меры по обес-

печению без-

опасности раз-

рабатываемой 
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техники с ис-

пользованием 

программного 

обеспечения. 

техники с ис-

пользованием 

программного 

обеспечения. 

техники с ис-

пользованием 

программного 

обеспечения. 

техники с ис-

пользованием 

программного 

обеспечения.  

техники с ис-

пользованием 

программного 

обеспечения. 

ПК-2 Способен 

использовать 

методы расче-

тов элементов 

технологиче-

ского оборудо-

вания по кри-

териям рабо-

тоспособности 

и надежности 

ИД-1ПК2 Обос-

новывает ме-

тоды расчетов 

элементов тех-

нологического 

оборудования 

по критериям 

работоспособ-

ности и надеж-

ности 

Не может 

обосновывать 

методы расче-

тов элементов 

технологиче-

ского оборудо-

вания по кри-

териям рабо-

тоспособности 

и надежности 

Слабо может 

обосновывать 

методы расче-

тов элементов 

технологиче-

ского оборудо-

вания по кри-

териям рабо-

тоспособности 

и надежности 

Хорошо может   

обосновывать 

методы расче-

тов элементов 

технологиче-

ского оборудо-

вания по кри-

териям рабо-

тоспособности 

и надежности 

Успешно может 

обосновывать 

методы расче-

тов элементов 

технологиче-

ского оборудо-

вания по кри-

териям рабо-

тоспособности 

и надежности 

  ИД-2ПК2  

Владеет мето-

дами расчетов 

элементов тех-

нологического 

оборудования 

по критериям 

работоспособ-

ности и надеж-

ности с ис-

пользование 

программного 

обеспечения 

Не может вла-

деть методами 

расчетов эле-

ментов техно-

логического 

оборудования 

по критериям 

работоспособ-

ности и надеж-

ности с ис-

пользование 

программного 

обеспечения 

Слабо может 

методами рас-

четов элемен-

тов технологи-

ческого обору-

дования по 

критериям ра-

ботоспособно-

сти и надежно-

сти с исполь-

зование про-

граммного 

обеспечения 

Хорошо может    

методами рас-

четов элемен-

тов технологи-

ческого обору-

дования по 

критериям ра-

ботоспособно-

сти и надежно-

сти с исполь-

зование про-

граммного 

обеспечения 

Успешно может 

методами рас-

четов элемен-

тов технологи-

ческого обору-

дования по 

критериям ра-

ботоспособно-

сти и надежно-

сти с исполь-

зование про-

граммного 

обеспечения 

ПК-6 Способен 

использовать 

законы и ме-

тоды матема-

тики, есте-

ственных, гу-

манитарных и 

экономических 

наук при ре-

шении про-

фессиональных 

задач 

ИД-1ПК6  Ис-

пользует зако-

ны и методы 

математики, 

естественных, 

гуманитарных и 

экономических 

наук при ре-

шении про-

фессиональных 

задач 

Не может ис-

пользовать за-

коны и методы 

математики, 

естественных, 

гуманитарных 

и экономиче-

ских наук при 

решении про-

фессиональных 

задач 

Слабо может 

использовать 

законы и ме-

тоды матема-

тики, есте-

ственных, гу-

манитарных и 

экономических 

наук при ре-

шении про-

фессиональных 

задач 

Хорошо может  

использовать 

законы и ме-

тоды матема-

тики, есте-

ственных, гу-

манитарных и 

экономических 

наук при ре-

шении про-

фессиональных 

задач   

Успешно может 

использовать 

законы и ме-

тоды матема-

тики, есте-

ственных, гу-

манитарных и 

экономических 

наук при ре-

шении про-

фессиональных 

задач 

  ИД-2ПК6   

Уметь обмени-

ваться данны-

ми, информа-

цией и цифро-

вым контентом 

посредством 

информацион-

ных технологий 

при решении 

профессио-

нальных задач  

Не может об-

мениваться 

данными, ин-

формацией и 

цифровым 

контентом по-

средством 

информацион-

ных технологий 

при решении 

профессио-

нальных задач 

Слабо может 

обмениваться 

данными, ин-

формацией и 

цифровым 

контентом по-

средством 

информацион-

ных технологий 

при решении 

профессио-

нальных задач 

Хорошо может  

обмениваться 

данными, ин-

формацией и 

цифровым 

контентом по-

средством 

информацион-

ных технологий 

при решении 

профессио-

нальных задач 

Успешно может 

обмениваться 

данными, ин-

формацией и 

цифровым 

контентом по-

средством 

информацион-

ных технологий 

при решении 

профессио-

нальных задач 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Знать: 

 основные понятия сопротивления материалов; 

 методы расчета элементов конструкций на прочность и жесткость в условиях 

сложного нагружения при статичском и ударном приложении нагрузок, расчета 
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тонкостенных оболочек вращения по безмоментной теории, расчета стержней на 

устойчивость, расчета движущихся с ускорением элментов конструкций, расчета на  

 и расчета по несущей способности; 

 основные уравнения линейной теории упругости 

 

Уметь:  

 производить расчеты на прочность и жесткость стержней и стержневых систем при 

растяжении-сжатии, сдвиге, кручении, изгибе и сложном нагружении при статиче-

ском и ударном приложении нагрузок, расчеты тонкостенных оболочек вращения по 

безмоментной теории, расчеты стержней на устойчивость, расчет движущихся с 

ускорением элементов конструкций, расчет на выносливость и расчет по несущей 

способности; 

 определять деформации и напряжения, используя ЭВМ и современные прикладные 

программы, определять оптимальные параметры системы при изменении одного 

или нескольких параметров. 
 
Владеть:  

 способностью осуществлять сбор и анализ исходных данных для расчета и про-

ектирования; 

 обладать готовностью к участию в проектировании технических средств; 

 способностью использовать информационные технологии при проектировании 

машин. 

 

3.1. Матрица соотнесения тем/разделов дисциплины и формируемых в 

них универсальных и профессиональных компетенций 
  

 

Темы, разделы дисциплины 

  Компетенции Σ общее ко-

личество 

компетенций 

У
К

-1
 

У
К

-6
 

П
К

-1
 

П
К

-2
 

П
К

-6
 

Раздел 1 Простое сопротивление + + + - + 4 

Раздел 2 Сложное сопротивление - + + + + 4 

 

4. Структура и содержание дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единицы (180 акад. часа). 

 

4.1.Общая трудоёмкость дисциплины 

  

Виды занятий 

Количество ак часов 

по очной форме 

обучения 

(2 семестр) 

по очной форме 

обучения 

(3 семестр) 

по заочной форме 

обучения 

(3 курс) 

Общая трудоемкость дисциплины 
72 108 

180 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

42 36 
16 

Аудиторные занятия, из них 42 36 16 
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лекции 14 12 6 

лабораторные работы 28 24 10 

Самостоятельная работа 30 36  155 

проработка учебного материа-

ла по дисциплине (конспектов 

лекций, учебников, материалов 

сетевых ресурсов) 

10 12 50 

выполнение индивидуальных 

заданий 
10 12 50 

подготовка к тестированию 10 12 55 

Контроль  36 9 

Вид итогового контроля  Зачет Экзамен Экзамен 

 

4.2 Лекции 

№ Раздел дисциплины (модуля), темы лекций 

Объем в часах 

Формируемые 

компетенции 
очная 

форма 

обучения 

заочная 

форма 

обучения 

Раздел 1 Простое сопротивление 

1 Тема 1.1 Введение 
2 

1 УК-1; УК-6; 

ПК-1;   ПК-6 

2 Тема 1.2 Центральное растяжение- сжатие 
2 

1 УК-1; УК-6; 

ПК-1;   ПК-6 

3 Тема 1.3 Сдвиг 
2 

 УК-1; УК-6; 

ПК-1;   ПК-6 

4 Тема 1.4 Геометрические характеристики 

сечений 
2 

1 УК-1; УК-6; 

ПК-1;   ПК-6 

5 Тема 1.5 Прямой поперечный изгиб 
2 

1 УК-1; УК-6; 

ПК-1;   ПК-6 

6 Тема 1.6 Кручение 
2 

1 УК-1; УК-6; 

ПК-1;   ПК-6 

7 Тема 1.7 Косой изгиб, внецентренное 

растяжение 
2 

1 УК-1; УК-6; 

ПК-1;   ПК-6 

8 Тема 1.8 Элементы рационального про-

ектирования 
2 

 УК-1; УК-6; 

ПК-1;   ПК-6 

Раздел 2 Сложное сопротивление 

9 Тема 2.1 Статически определимые 

стрежневые системы 
2 

   УК-6; ПК-1; 

ПК-2; ПК-6 

10 Тема 2.2 Расчет статически неопредели-

мых систем методом сил 
2 

 УК-6; ПК-1; 

ПК-2; ПК-6 

11 Тема 2.3 Напряженное и деформированное 

состояние в точке тела 
1 

 УК-6; ПК-1; 

ПК-2; ПК-6 

12 Тема 2.4 Расчет по теориям прочности 
1 

 УК-6; ПК-1; 

ПК-2; ПК-6 

13 Тема 2.5 Расчет безмоментных оболочек 

вращения 
1 

 УК-6; ПК-1; 

ПК-2; ПК-6 

14 Тема 2.6 Устойчивость стержней 
1 

 УК-6; ПК-1; 

ПК-2; ПК-6 

15 Тема 2.7 Продольно-поперечный изгиб 1  УК-6; ПК-1; 
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№ Раздел дисциплины (модуля), темы лекций 

Объем в часах 

Формируемые 

компетенции 
очная 

форма 

обучения 

заочная 

форма 

обучения 

ПК-2; ПК-6 

16 Тема 2.8 Удар 
1 

 УК-6; ПК-1; 

ПК-2; ПК-6 

Итого 26 6  

 

4.3. Практические занятия  
Не предусмотрены 

4.4. Лабораторные работы 

№
 р

аз
д

ел
а 

(т
ем

ы
) 

Наименование занятия 

Объем в 

часах 

Используемое обору-

дование 

Формируемые 

компетенции 

о
ч
н

ая
 ф

о
р
м

а 

о
б

у
ч

ен
и

я
 

за
о
ч
н

ая
 ф

о
р
м

а 

о
б

у
ч

ен
и

я
 

Раздел 1 Простое сопротивление 

1 Тема 1.1 Центральное 

растяжение- сжатие 

6 1 Разрывная машина УК-1; УК-6; 

ПК-1;   ПК-6 

2 Тема 1.2 Сдвиг 4 1 Разрывная машина УК-1; УК-6; 

ПК-1;   ПК-6 

3 Тема 1.3 Геометрические 

характеристики сечений 

6 2 Установка для опре-

деления центра тяже-

сти плоских фигур 

ТМт 04М 

УК-1; УК-6; 

ПК-1;   ПК-6 

4 Тема 1.4 Прямой попе-

речный изгиб 

4  Установка для опре-

деления линейных и 

угловых перемещений 

поперечных сечений 

статически определи-

мой балки ТМт 12М 

УК-1; УК-6; 

ПК-1;   ПК-6 

5 Тема 1.5 Кручение 4 2 Установка для балан-

сировки тел вращения 

ТМт 05М 

УК-1; УК-6; 

ПК-1;   ПК-6 

6 Тема 1.6 Косой изгиб, 

внецентренное растяжение 

4  Установка для опре-

деления прогибов при 

косом изгибе ТМт 13М 

УК-1; УК-6; 

ПК-1;   ПК-6 

Раздел 2 Сложное сопротивление 

7 Статически определимые 

стрежневые системы 

4 1 Установка для опре-

деления линейных и 

угловых перемещений 

поперечных сечений 

статически определи-

мой балки ТМт 12М 

УК-6; ПК-1; 

ПК-2; ПК-6 

8 Расчет статически неопре- 4 1 Установка для опре- УК-6; ПК-1; 
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№
 р

аз
д

ел
а 

(т
ем

ы
) 

Наименование занятия 

Объем в 

часах 

Используемое обору-

дование 

Формируемые 

компетенции 

о
ч
н

ая
 ф

о
р
м

а 

о
б

у
ч

ен
и

я
 

за
о
ч
н

ая
 ф

о
р
м

а 

о
б

у
ч

ен
и

я
 

делимых систем методом 

сил 

деления линейных и 

угловых перемещений 

поперечных сечений 

статически определи-

мой балки ТМт 12М 

ПК-2; ПК-6 

9 Расчет безмоментных обо-

лочек вращения 
4 

 Разрывная машина УК-6; ПК-1; 

ПК-2; ПК-6 

10 Устойчивость стержней 
4 

1 Разрывная машина УК-6; ПК-1; 

ПК-2; ПК-6 

11 Продольно-поперечный 

изгиб 

4 

1 Установка для опре-

деления линейных и 

угловых перемещений 

поперечных сечений 

статически определи-

мой балки ТМт 12М 

УК-6; ПК-1; 

ПК-2; ПК-6 

12 Удар 
4 

 Разрывная машина УК-6; ПК-1; 

ПК-2; ПК-6 

Итого 52 10   

4.5. Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел (тема) дисциплины   
Вид самостоятельной  

работы 

Объем ак. часов 

очная форма 

обучения 

заочная 

форма обу-

чения 

Раздел 1 Простое сопротив-

ление 

проработка учебного мате-

риала по дисциплине (кон-

спектов лекций, учебников, 

материалов сетевых ресур-

сов) 

11 

25 

выполнение индивидуаль-

ных заданий 

11 25 

подготовка к тестированию 11 30 

Раздел 2 Сложное сопротив-

ление 

проработка учебного мате-

риала по дисциплине (кон-

спектов лекций, учебников, 

материалов сетевых ресур-

сов) 

11 25 

выполнение индивидуаль-

ных заданий 

11 25 

подготовка к тестированию 11 25 

Итого 66 155 
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Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы по 

дисциплине (модулю): 

1. Абросимов А.Г. Сопротивление материалов. Учебное пособие. В 2-х частях. Ми-

чуринск: Изд-во МичГАУ, 2017. - 117 с. 

2. Испытание образцов из пластического и хрупкого материалов на растяжение. Ме-

тодические указания к выполнению лабораторной работы по дисциплине «Сопротивление 

материалов»/ А.Г. Абросимов - Мичуринск: Изд-во МичГАУ, 2017. - 19 с. 

3. Определение линейных и угловых перемещений поперечных сечений статически 

определимой балки. Методические указания к выполнению лабораторной работы по дис-

циплине «Сопротивление материалов»/ А.Г. Абросимов - Мичуринск: Изд-во МичГ АУ, 

2016. - 30 с. 

4. Определение прогибов при косом изгибе. Методические указания к вы-полнению 

лабораторной работы по дисциплине «Сопротивление материалов»/ А.Г. Абросимов - 

Мичуринск: Изд-во МичГАУ, 2016.- 15 с. 

 

4.6. Выполнение контрольной работы обучающимися 

Приступать к выполнению контрольной работы необходимо после изучения мате-

риала по литературным источникам, убедившись путем ответов на вопросы для самопро-

верки, что материал темы усвоен. 

Выполнение контрольного задания способствует закреплению знаний при само-

стоятельном изучении курса, а также вырабатывает навыки в работе при рассмотрении и 

описании негативных факторов. 

Содержание контрольной работы. Структура работы включает в себя следующие 

основные элементы в порядке их расположения: 

- титульный лист; 

- содержание; 

- введение; 

- основная часть (ответы на вопросы задания согласно варианта); 

- заключение; 

- список использованных источников. 

Титульный лист должен содержать сведения о образовательном учреждении, ин-

ституте и кафедры, где выполнена контрольная работа и информация о обучающемся вы-

полнившего контрольное задание. На титульном листе обучающийся ставит свою подпись. 

Во введении формулируется основные понятия, место и значение изучаемой дис-

циплины в работе предприятий данной отрасли, а также в науке и практике. 

В основной части излагается материал по теме контрольных заданий, выбранных по 

заданию согласно собственного варианта. Содержание работы должно раскрывать тему 

задания. 

В заключении приводятся обобщенные итоги, отражаются результат выполненных 

контрольных заданий, предложения и рекомендации по использованию полученных зна-

ний в изучении последующих дисциплин, а также их применение в производстве. 

Текст контрольной работы можно отнести к текстовым документам. Согласно 

ГОСТ 2.105–95 "ЕСКД. Общие требования к текстовым документам" и ГОСТ 2.106–96 

"ЕСКД. Текстовые документы" текстовые документы подразделяются на документы, со-

держащие в основном сплошной текст (технические описания, расчеты, пояснительные 

записки, инструкции и т.п.), и текст, разбитый на графы (спецификации, ведомости, таб-

лицы и т.п.). 

Если контрольная работа выполняется на компьютере, то текст излагают на одной 

стороне листа формата А4 с оставлением полей с левой стороны 30 мм, с правой 15 мм, 

сверху и снизу по 20 мм. Если выполняется от руки, то допускается написание работы в 

обычной тетради имеющую разбивку – клеточка. 
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При оформлении контрольной работ с применением компьютерной техники набор 

текста можно осуществлять шрифтом "Times New Roman" размером 14 с интервалом 1,5.  

Допускается копирование рисунков из книг. Рисунки должны быть изображены 

четко, желательно отредактированные в программных продуктах CorelDraw, Photoshop. 

Опечатки, описки и графические неточности, обнаруженные в процессе выполнения 

работы, допускается исправлять закрашиванием текстовым корректором и нанесением на 

том же месте исправленного текста (графики). 

Повреждения листов, помарки и следы не полностью удаленного прежнего текста 

(рисунка) не допускается. Объем основной части работы – приблизительно 5-15 страниц. 

Объем заключения 1 страница. 

Нумерация страниц должна быть сквозной: первой страницей является титульный 

лист, второй – содержание, третьей – ответы на вопросы. Номер страницы проставляют в 

правом верхнем углу. На странице 1 (титульный лист) номер не ставят.  

Перечень вопросов для обучающихся заочной формы по направлению 35.03.06 

Агроинженерия дисциплины представлен в методических указаниях по выполне-

нию контрольной работы. 

 

4.7.Содержание тем дисциплины 

Раздел 1 Простое сопротивление 

Тема 1.1 Введение 

Цель курса сопротивление материалов, место курса среди других дисциплин. 

Краткий исторический обзор. Основные определения. Реальный объект - расчетная схема. 

Классификация тел по геометрическим параметрам. Классификация внешних сил. Гипо-

тезы о свойствах материала. Опорные устройства. 

Внутренние силы. Напряжения, нормальное и касательное напряжения, понятие о 

напряженном состоянии в точке. Метод сечений. Внутренние силовые факторы в попе-

речном сечении стержня и соответствующие им виды деформаций. 

Принцип неизменяемости начальных размеров. Принцип независимости действия 

сил. Принцип Сен-Венана. 

Тема 1.2 Центральное растяжение-сжатие прямого стержня 

Внутренние силовые факторы в стержне при центральном растяжении- 

сжатии. Нормальная сила, дифференциальная зависимость ее от внешней нагрузки, 

нормальные напряжения в поперечных сечениях. Гипотеза плоских сечений. Продольные и 

поперечные деформации, коэффициент Пуассона. Закон Гука при одноосном растяже-

нии-сжатии. Перемещения поперечных сечений стержня и его удлинение. Потенциальная 

энергия деформации. 

Техника построения эпюр в стержне при силовом нагружении, использование 

дифференциальных зависимостей. 

Статически определимые и статически неопределимые задачи на рас-

тяжение-сжатие. 

Напряжения в наклонных сечениях стержня при растяжении-сжатии. 

Экспериментальное определение механических характеристик материалов при 

центральном растяжении-сжатии. Понятие о ползучести, последействии, релаксации, 

длительной прочности. 

Расчет на прочность по допускаемым напряжениям. Нормативный коэффициент 

запаса прочности, условие прочности. Проектировочный расчет, определение площади 

поперечного сечения. Определение допускаемой нагрузки. Поверочный расчет, фактиче-

ский запас прочности. 

Расчет на жесткость. Условие жесткости. 

Тема 1.3 Сдвиг 
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Явление сдвига. Чистый сдвиг. Анализ напряженного состояния при сдвиге. Связь 

между модулями упругости первого и второго рода и коэффициентом Пуассона. Потен-

циальная энергия деформации при сдвиге. Расчет элементов конструкций на срез. 

Тема 1.4 Геометрические характеристики поперечных сечений стержней 

Основные определения. Общие свойства геометрических характеристик. Статиче-

ские моменты плоской фигуры, центральные оси, центр тяжести. 

Изменение моментов инерции при параллельном переносе и повороте осей коор-

динат. Главные оси и главные моменты инерции. Моменты инерции простых фигур. 

Алгоритм определения главных центральных осей и вычисления моментов инерции 

для нетонкостенных сечений. Особенности расчета геометрических характеристик тонко-

стенных сечений. 

Тема 1.5 Прямой поперечный изгиб 

Виды изгиба стержня. Внутренние силовые факторы и дифференциальные зависи-

мости при прямом поперечном изгибе. Техника построения эпюр внутренних силовых 

факторов в балках. 

Нормальные напряжения при чистом изгибе. Нормальные и касательные напряже-

ния при прямом поперечном изгибе. 

Касательные напряжения в балках тонкостенного поперечного сечения. Центр из-

гиба. 

Расчеты на прочность при изгибе. Критерий рациональности формы поперечного 

сечения балки по прочности. 

Потенциальная энергия деформации балки при изгибе. 

Определение перемещений при изгибе. Интегрирование дифференциального урав-

нения упругой линии. Метод Мора. Правило Верещагина. 

Расчет на жесткость. Вычисление коэффициентов жесткости и податливости для 

балок. Критерий рациональности формы поперечного сечения жесткости. 

Тема 1.6 Кручение 

Внутренние силовые факторы при кручении. Классификация поперечных сечений 

стержней. 

Кручение стержня круглого и кольцевого поперечных сечений. Кручение стержней 

других форм поперечных сечений: тонкостенного замкнутого; сплошного прямоугольного; 

тонкостенного открытого и составного сечений. Обобщенные формулы для расчета 

стержней на кручение. 

Дифференциальные и интегральные зависимости при кручении, техника построения 

эпюр для стержня. 

Расчеты на прочность и жесткость при кручении. Критерии рациональности формы 

поперечных сечений при кручении. 

Потенциальная энергия деформации. Расчет цилиндрических винтовых пружин 

малого шага. 

Тема 1.7 Косой изгиб и енецентренное растяжение-сжатие прямого стержня 

Косой изгиб, напряжение в поперечном сечении, нейтральная линия. Определение 

перемещений. Расчет на прочность и жесткость. 

Определение напряжений при внецентренном растяжении-сжатии, уравнение 

нейтральной линии, ядро сечения, расчет на прочность. 

Тема 1.8 Элементы рационального проектирования простейших систем 

Критерии рациональности системы. Возможные параметры проектирования. 

Рациональное проектирование систем, элементы которых работают на растяже-

ние-сжатие. Рациональные формы статически определимых стержней с распределенной 

нагрузкой. Рациональное распределение жесткостей в стержнях системы. Рациональная 

геометрия стержневой системы. 
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Рациональное проектирование балок. Равнопрочные балки. Регулирование макси-

мального изгибающего момента в балках изменением жесткости или положения опоры, 

нагрузки и т.д. 

Раздел 2 Сложные сопротивления 

Тема 2.1 Статически определимые стержневые системы 

Пространственный брус малой кривизны, внутренние силовые факторы и напря-

жения в поперечных сечениях, потенциальная энергия деформации, интеграл Мора. Типы 

стержневых систем. 

Особенности расчета перемещений в плоских стержневых системах (рамах, фермах, 

комбинированных системах) методом Мора. Определение взаимных перемещений сече-

ний. 

Тема 2.2  Расчет статически неопределимых стержневых систем методом 

сил 

Связи. Необходимые и лишние связи. Эквивалентная и основная системы. Кано-

нические уравнения метода сил. Коэффициенты канонических уравнений. Грузовое, еди-

ничные и суммарное состояния. Проверка решения. 

Расчет плоских статически неопределимых рам. Раскрытие статической неопреде-

лимости рам с замкнутым контуром, учет врезанных шарниров. 

Использование прямой и обратной симметрии в рамах для раскрытия статической 

неопределимости. 

Особенности применения метода сил для расчета статически неопределимых балок, 

ферм, комбинированных систем. 

Применение метода сил в температурных задачах. 

Тема 2.3 Напряженное и деформированное состояние в точке тела 

Напряженное состояние в точке тела. Тензор напряжений. Компоненты 

вектора полного напряжения на произвольной площадке, проходящей через данную 

точку. Полное, нормальное и касательное напряжения на этой площадке. Главные пло-

щадки и главные напряжения. Определение величины главных напряжений и положений 

главных площадок. Эллипсоид напряжений. Экстремальные касательные напряжения и 

площадки их действия. Круговая диаграмма Мора. Классификация напряженных состоя-

ний. Анализ плоского напряженного состояния. Главные площадки и главные напряжения 

в стержне при сложном нагружении. 

Деформированное состояние в точке тела. Тензор деформаций. Аналогия между 

напряженным и деформированным состояниями. 

Обобщенный закон Гука для изотропного материала. Удельная потенциальная 

энергия деформации и ее деление на энергии изменения объема и формы. 

Тема 2.4 Теории прочности 

Принципиальная схема построения теорий прочности. Теория наибольших нор-

мальных напряжений. Теория наибольших относительных удлинений. Теория макси-

мальных касательных напряжений. Теория удельной потенциальной энергии изменения 

формы. Теория Мора. Сопоставление теорий прочности. Расчет стержней на прочность при 

сложном напряженном состоянии. Расчет пространственных статически определимых и 

статически неопределимых рам. Расчет плоскопространственных рам. 

Тема 2.5 Расчет occиметричных тонкостенных оболочек по безмоментной теории 

Геометрия тонкостенной оболочки вращения, меридиональные и окружные сече-

ния. Условие существования безмоментного напряженного состояния, Понятие краевого 

эффекта. Рациональные формы оболочек и их соединений. Разрешающие уравнения без-

моментных осесимметричных оболочек: уравнение Лапласа; уравнение равновесия части 

оболочки, отсеченной окружным сечением. 

Теорема о проекции равнодействующей равномерно распределенного давления по 

некоторой поверхности на заданное направление. 
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Напряженное состояние в точке оболочки. Примеры расчетов на прочность ци-

линдрических, конических и сферических оболочек. 

Тема 2.6 Устойчивость сжатых стержней 

Понятие потери устойчивости для идеального стержня. Критическая сила. Задача 

Эйлера. Сравнение результатов решения Эйлера с другими решениями. Ценность и недо-

статки идеальной модели. Пределы применимости формулы Эйлера. Устойчивость сжатых 

стержней за пределами пропорциональности. Зависимость критических напряжений от 

гибкости. Поверочный и проектировочный расчеты на устойчивость. Энергетический ме-

тод определения критической нагрузки. 

Тема 2.7 Продольно-поперечный изгиб 

Особенности задачи продольно-поперечного изгиба. Различные формы дифферен-

циальных уравнений, описывающих продольно-поперечный изгиб, их интегрирование. 

Приближенная формула для расчета прогибов при продольно-поперечном изгибе. Опре-

деление напряжений и запаса прочности с использованием приближенной формулы. 

Тема 2.8 Удар 

Понятие удара. Механические процессы, сопровождающие удар. Техническая тео-

рия удара. Удар по системе без учета массы системы. 

Удар по системе, масса которой сосредоточена в точке удара. Приведение массы 

системы в точку удара. 

Элементы рационального проектирования систем при ударном нагружении. 

 

5. Образовательные технологии 

При реализации программы дисциплины «Современные конструкционные и экс-

плуатационные материалы на транспорте» используются различные образовательные 

технологии на основе интеграции компетентностного и личностно-ориентированного 

подходов с элементами традиционного лекционно-семинарского обучения с использова-

нием интерактивных форм проведения занятий, исследовательской проектной деятельно-

сти и мультимедийных учебных материалов. 

Вид учебной работы Образовательные технологии 

Лекции Электронные материалы (в т.ч. сетевые источники), ис-

пользование мультимедийных средств, раздаточный 

материал. 

Лабораторные работы Выполнение групповых аудиторных заданий, индиви-

дуальные доклады. 

Самостоятельная работа Выполнение и защита расчетно-графических работ 

6. Оценочные средства дисциплины 

6.1. Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине «Сопротивление 

материалов» 

 
№ 

 п/п 

 

Контролируемые разделы 

(темы) дисциплины* 

Код контро-

лируемой 

компетенции 

Оценочное средство 

наименование 
 

кол-во 

1 Простое сопротивление 
УК-1; УК-6; 

ПК-1;   

ПК-6 

тестовые задания  50 

расчет-

но-графическая ра-

бота 

2 

реферат 9 

вопросы для экза- 10 
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мена 

2 Сложное сопротивление 
УК-6; ПК-1; 

ПК-2; ПК-6 

тестовые задания  50 

реферат 9 

расчет-

но-графическая ра-

бота 

2 

вопросы для экза-

мена 
7 

 

6.2. Перечень вопросов для зачета 

Раздел 1 Простое сопротивление (УК-1; УК-6; ПК-1;   ПК-6) 

1. Основные определения сопромата.  

2. Внешние и внутренние силы. Метод сечения.  

3. Напряжения, деформации и перемещения.  

4. Центральное растяжение-сжатие. Нормальные силы и напряжение, деформации.  

5. Статически определимые и неопределимые задачи на растяжение-сжатие.  

6. Расчет на прочность и жесткость при растяжении-сжатии.  

7. Явление сдвига. Основные понятия и зависимости.  

8. Расчет заклепочных, болтовых и сваренных соединений.  

9. Геометрические характеристики попере6чных сечений. Основные понятия и определе-

ния.  

10. Статические моменты плоской фигуры, центральные оси, центр тяжести.  

11. Моменты инекрции плоских фигур и их изменение при параллельном переносе и по-

вороте осей.  

12. Главные оси и главные моменты инерции.  

13. Главные радиусы и эллипс инерции.  

14. Кручение. Основные понятия и выбор формы сечения.  

15. Расчеты на прочность и жесткость при кручении.  

16. Расчет цилиндрических винтовых пружин малого шага.  

17. Прямой поперечный изгиб. Основные понятия.  

18. Техника построения эпюр внутренних силовых факторов при изгибе балки.  

19. Эпюры нормальных и касательных напряжений при изгибе. эквивалентные напряже-

ния.  

20. Подбор поперечного сечения балки. Критерий рациональность формы поперечного 

сечения балки.  

21. Потенциальная энергия деформации балки при изгибе.  

22. Определение перемещений при изгибе (Интегрирование дифференциального уравне-

ния упругой линии, метод Мора, правило Верещагина).  

23. Расчет на жесткость. Критерий рациональности формы поперечного сечения по жест-

кости.  

6.2.1 Перечень вопросов для экзамена 
Раздел 2 Простое сопротивление (УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-6) 

1 Основные понятия науки о сопротивлении материалов: внутренние силовые факторы, 

деформации, напряжения. Метод сечений.  

2 Растяжение и сжатие. Нормальные силы и напряжения. Диаграмма растяжения и меха-

нические характеристики материалов.  

3 Продольная и поперечная деформации. Закон Гука при растяжении. Модуль Юнга, ко-

эффициент Пуассона. Условие прочности и допускаемые напряжения при растяжении.  

4 Принцип расчета статически неопределимых систем, работающих на растяжение.  
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5 Сдвиг. Напряжения и деформации при сдвиге. Закон Гука при сдвиге. Модуль упругости 

второго рода. Расчёты на прочность при сдвиге.  

6 Геометрические характеристики плоских сечений: статический момент площади, по-

лярный, осевой и центробежный моменты инерции. Моменты инерции прямоугольника, 

квадрата, круга , кольца. Теорема Штейнера.  

7 Кручение круглых стержней. Напряжения при кручении и их распределение по сечению 

бруса. Деформации при кручении.  

8 Изгиб. Внутренние силовые факторы при изгибе: поперечная сила и изгибающий момент. 

Дифференциальные зависимости между распределённой нагрузкой, поперечной силой и 

изгибающим моментом.  

9 Нормальные напряжения при изгибе и характер их распределения по сечению балки. 

Обоснование применения прокатных профилей балок – швеллера, двутавра, тавра. Условие 

прочности балки на изгиб по нормальным напряжениям.  

10 Касательные напряжения при изгибе. Формула Журавского.  

11 Деформации при изгибе. Упругая линия балки. Прогиб и поворот сечений балки. Угол 

поворота сечений при чистом и при поперечном изгибе.  

12 Определение деформаций методом Мора. Правило Верещагина.  

13 Понятие о сложном напряжённом состоянии. Напряжения в наклонных сечениях при 

растяжении бруса. Главные площадки и главные напряжения. Линейное, плоское и объ-

ёмное напряженное состояние материала. Обобщенный закон Гука.  

14 Гипотезы прочности материала.  

15 Принципы расчёта конструкций на сложное сопротивление. Примеры расчетов на 

сложное сопротивление: растяжение с изгибом, внецентренное сжатие, косой изгиб.  

16 Расчет вала на сложное сопротивление изгибу и кручению.  

17 Продольный изгиб. Расчет критической силы в зависимости от способов закрепления 

концов стержня (формулы Эйлера). Условие прочности при продольном изгибе. Выбор 

критических и допускаемых напряжений при продольном изгибе.  

 

6.2.3 Перечень примерных тем для рефератов 
1. Основные понятия и определения сопротивления материалов 

2. Центральное растяжение-сжатие 

3. Механические свойства конструкционных материалов 

4. Геометрические характеристики плоских сечений 

5. Сдвиг, срез, смятие 

6. Кручение 

7. Прямой поперечный изгиб 

8. Косой изгиб 

9. Внецентренное растяжение-сжатие 

10. Совместное действие кручения с изгибом 

11. Напряженное и деформированное состояние 

12. Теории прочности 

13. Устойчивость сжатых стержней 

14. Определение перемещений в упругих системах 

15. Статически неопределимые системы 

16. Расчеты при динамических нагрузках 

17. Расчеты при циклических нагрузках 

18. Расчет оболочек 

 

6.3. Шкала оценочных средств 
Уровни освоения ком-

петенций  
Критерии оценивания 

Оценочные средства  

(кол-во баллов) 
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Уровни освоения ком-

петенций  
Критерии оценивания 

Оценочные средства  

(кол-во баллов) 

Продвинутый 

(75 -100 баллов) 

 «отлично» 

 полное знание учебного материала с  

раскрытием сущности и области 

применения основных положений 

 умение проводить обоснование ос-

новных положений, критически их 

анализировать 

 творческое владение методами 

практического применения всех по-

ложений дисциплины 

На этом уровне обучающийся способен 

творчески применять информацию для 

решения нестандартных задач 

тестовые задания 

(30-40 баллов); 

Реферат (5-10 бал-

лов) 

вопросы к экзамену 

 (38-50 баллов); 

 

Базовый  

(50 -74 балла) – 

 «хорошо» 

 знание основных положений учеб-

ного материала с  раскрытием их 

сущности 

 умение проводить обоснование ос-

новных положений 

 владение методами практического 

применения основных положений 

дисциплины 

На этом уровне обучающийся способен 

комбинировать известную информацию 

и применять ее для решения большин-

ства задач  

тестовые задания 

(20-29 баллов); 

задания к ЛР 

(5-8 баллов); 

вопросы к экзамену 

 (25-37 баллов) 

Пороговый 

(35 - 49 баллов) – 

 «удовлетворительно» 

 поверхностное знание основных по-

ложений учебного материала 

 умение проводить обоснование ос-

новных положений с использование 

справочной литературы 

 владение методами практического 

применения типовых положений 

дисциплины 

На этом уровне обучающийся способен 

по памяти воспроизводить информацию 

и применять ее для решения типовых 

задач 

тестовые задания 

(14-19 баллов); 

задания к ЛР (3-4 

балла); 

вопросы к экзамену 

(18-26 балла) 

Низкий  (допороговый) 

(компетенция не сфор-

мирована) 

(менее 35 баллов) –  

«неудовлетворительно» 

 незнание основных положений 

учебного материала 

 неумение проводить обоснование 

основных положений, даже с ис-

пользование справочной литературы 

 невладение методами практического 

применения основных положений 

На этом уровне обучающийся не спо-

собен самостоятельно, без помощи 

извне, воспроизводить и применять 

полученную информацию 

тестовые задания 

(0-13 баллов); 

задания к ЛР 

(0-4 балла); 

вопросы к экзамену 

(0-17 баллов) 
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Все комплекты оценочных средств (контрольно-измерительных материалов), не-

обходимых для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характери-

зующие этапы формирования компетенций в процессе освоения дисциплины (модуля) 

подробно представлены в документе «Фонд оценочных средств дисциплины (модуля)». 

 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

«Сопротивление материалов» 

7.1 Основная учебная литература: 

1. Кривошапко С.Н. Сопротивление материалов. - М.: Юрайт, 2013. - 286 с. 

2. Волосухин В.А. и др. Сопротивление материалов: учебник - М.: М.: РИОР; ИН-

ФРА-М, 2014. - 560 с. 

7.2 Дополнительная литература: 

1. Александров, А.В. и др. Сопротивление материалов. - М.: Высшая, 2000.-591 с. 

2. Волков, А.Н. Сопротивление материалов. - М.: КолосС, 2004.-622 с. 

 

7.3 Методические указания по освоению дисциплины   
1. Абросимов А.Г. Сопротивление материалов. Учебное пособие. В 2-х частях. Ми-

чуринск: Изд-во МичГАУ, 2017. - 117 с. 

2. Испытание образцов из пластического и хрупкого материалов на растяжение. Ме-

тодические указания к выполнению лабораторной работы по дисциплине «Сопротивление 

материалов»/ А.Г. Абросимов - Мичуринск: Изд-во МичГАУ, 2017. - 19 с. 

3. Определение линейных и угловых перемещений поперечных сечений статически 

определимой балки. Методические указания к выполнению лабораторной работы по дис-

циплине «Сопротивление материалов»/ А.Г. Абросимов - Мичуринск: Изд-во МичГ АУ, 

2016. - 30 с. 

4. Определение прогибов при косом изгибе. Методические указания к вы-полнению 

лабораторной работы по дисциплине «Сопротивление материалов»/ А.Г. Абросимов - 

Мичуринск: Изд-во МичГАУ, 2016.- 15 с. 

 

7.4 Информационные и цифровые технологии (программное обеспече-

ние, современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы) 
Учебная дисциплина (модуль) предусматривает освоение информационных и циф-

ровых технологий. Реализация цифровых технологий в образовательном пространстве 

является одной из важнейших целей образования, дающей возможность развивать конку-

рентоспособные качества обучающихся как будущих высококвалифицированных специ-

алистов.   

Цифровые технологии предусматривают развитие навыков эффективного решения 

задач профессионального, социального, личностного характера с использованием раз-

личных видов коммуникационных технологий.  Освоение цифровых технологий в рамках 

данной дисциплины (модуля) ориентировано на способность безопасно и надлежащим 

образом получать доступ, управлять, интегрировать, обмениваться, оценивать и создавать 

информацию с помощью цифровых устройств и сетевых технологий. Формирование 

цифровой компетентности предполагает работу с данными, владение инструментами для 

коммуникации.  
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7.5 Информационные и цифровые технологии (программное обеспече-

ние, современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы) 
 

7.5.1 Электронно-библиотечные системы и базы данных 

1. ООО «ЭБС ЛАНЬ» (https://e.lanbook.ru/) (договор на оказание услуг от 

03.04.2024 № б/н (Сетевая электронная библиотека) 

2. База данных электронных информационных ресурсов ФГБНУ ЦНСХБ (договор 

по обеспечению доступа к электронным информационным ресурсам ФГБНУ ЦНСХБ через 

терминал удаленного доступа (ТУД ФГБНУ ЦНСХБ) от 09.04.2024 № 04-УТ/2024) 

3. Электронная библиотечная система «Национальный цифровой ресурс «Руконт»: 

Коллекции «Базовый массив» и «Колос-с. Сельское хозяйство» (https://rucont.ru/) (договор 

на оказание услуг по предоставлению доступа от 26.04.2024 № 1901/БП22) 

4. ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» (https://urait.ru/) (договор на оказание 

услуг по предоставлению доступа к образовательной платформе ООО «Электронное из-

дательство ЮРАЙТ» от 07.05.2024 № 6555) 

5. Электронно-библиотечная система «Вернадский» (https://vernadsky-lib.ru) (до-

говор на безвозмездное использование произведений от 26.03.2020 № 14/20/25) 

6. База данных НЭБ «Национальная электронная библиотека» (https://rusneb.ru/) 

(договор о подключении к НЭБ и предоставлении доступа к объектам НЭБ от 02.02.2024 № 

101/НЭБ/4712-п) 

7. Соглашение о сотрудничестве по оказанию библиотечно-информационных и 

социокультурных услуг пользователям университета из числа инвалидов по зрению, сла-

бовидящих, инвалидов других категорий с ограниченным доступом к информации, лиц, 

имеющих трудности с чтением плоскопечатного текста ТОГБУК «Тамбовская областная 

универсальная научная библиотека им. А.С. Пушкина» (https://www.tambovlib.ru) (со-

глашение о сотрудничестве от 16.09.2021 № б/н) 

 

7.5.2. Информационные справочные системы  
1. Справочная правовая система КонсультантПлюс (договор поставки, адаптации и 

сопровождения экземпляров систем КонсультантПлюс от 28.02.2025 № 12413 /13900/ЭС). 

2. Электронный периодический справочник «Система ГАРАНТ» (договор на услуги 

по сопровождению от 28.02.2025 № 194-01/2025). 

 

 

7.5.3. Современные профессиональные базы данных  
1. База данных нормативно-правовых актов информационно-образовательной про-

граммы «Росметод» (договор от 05.09.2024 № 512/2024) 

2. База данных Научной электронной библиотеки eLIBRARY.RU – российский 

информационно-аналитический портал в области науки, технологии, медицины и образо-

вания - https://elibrary.ru/ 

3. Портал открытых данных Российской Федерации - https://data.gov.ru/ 

4. Открытые данные Федеральной службы государственной статистики - 

https://rosstat.gov.ru/opendata 

  

 

https://e.lanbook.ru/
https://rucont.ru/
https://vernadsky-lib.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.tambovlib.ru/


21 

 

7.5.4. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспе-

чение, в том числе отечественного производства 

№ Наименование Разработчик ПО 

(правооблада-

тель) 

Доступность 

(лицензионное, 

свободно рас-

пространяемое) 

Ссылка на Единый 

реестр российских 

программ для ЭВМ 

и БД (при наличии) 

Реквизиты под-

тверждающего до-

кумента (при нали-

чии) 

1 Microsoft Windows,  

Office Professional  

 

Microsoft 

Corporation 

Лицензионное - Лицензия  

от 04.06.2015 № 

65291651 срок 

действия: бессрочно  

2 Антивирусное про-

граммное обеспече-

ние Kaspersky 

Endpoint Security для 

бизнеса 

АО «Лабора-

тория Каспер-

ского» 

(Россия) 

Лицензионное https://reestr.digital.g

ov.ru/reestr/366574/?

sphrase_id=415165 

Сублицензионный 

договор с ООО 

«Софтекс» от 

09.12.2024 № б/н, 

срок действия: с 

09.12.2024 по 

09.12.2025   

3 МойОфис Стан-

дартный - 

Офисный пакет 

для работы с доку-

ментами и почтой 

(myoffice.ru) 

ООО «Новые 

облачные тех-

нологии» (Рос-

сия) 

Лицензионное https://reestr.digital.g

ov.ru/reestr/301631/?

sphrase_id=2698444 

Контракт с ООО 

«Рубикон» 

от 24.04.2019 № 

03641000008190000

12 

срок действия: бес-

срочно 

4 Офисный пакет 

«P7-Офис» 

 (десктопная версия) 

АО «Р7» Лицензионное https://reestr.digital.g

ov.ru/reestr/306668/?

sphrase_id=4435041 

Контракт с ООО 

«Софтекс» 

от 24.10.2023 № 

03641000008230000

07 

срок действия: бес-

срочно 

5 Операционная си-

стема «Альт Образо-

вание» 

ООО "Базальт 

свободное про-

граммное обес-

печение" 

Лицензионное https://reestr.digital.g

ov.ru/reestr/303262/?

sphrase_id=4435015 

Контракт с ООО 

«Софтекс» 

от 24.10.2023 № 

03641000008230000

07 

срок действия: бес-

срочно 

6 Программная систе-

ма для обнаружения 

текстовых заимство-

ваний в учебных и 

научных работах 

«Антиплагиат ВУЗ» 

(https://docs.antiplagia

us.ru) 

АО «Антипла-

гиат» (Россия) 

Лицензионное https://reestr.digital.g

ov.ru/reestr/303350/?

sphrase_id=2698186 

Лицензионный до-

говор с АО «Ан-

типлагиат» от 

23.05.2024 № 8151, 

срок действия: с 

23.05.2024 по 

22.05.2025  

 

7  Acrobat Reader  

- просмотр докумен-

тов PDF, DjVU  

Adobe Systems Свободно рас-

пространяемое  

 

- - 

8 Foxit Reader  

- просмотр докумен-

тов PDF, DjVU  

Foxit 

Corporation 

Свободно рас-

пространяемое  

 

- - 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Adobe_Systems
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Foxit_Corporation&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Foxit_Corporation&action=edit&redlink=1
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7.5.5. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»  
1. http://www.soprotmat.ru 

2. https://studfiles.net 

 

7.5.6. Цифровые инструменты, применяемые в образовательном про-

цессе 
1. LMS-платформа Moodle 

2. Виртуальная доска Миро: miro.com 

3. Виртуальная доска SBoard https://sboard.online 

4. Облачные сервисы: Яндекс.Диск, Облако Mail.ru 

5. Сервисы опросов: Яндекс Формы, MyQuiz 

6. Сервисы видеосвязи: Яндекс телемост, Webinar.ru 

7. Сервис совместной работы над проектами для небольших групп Trello 

http://www.trello.com 

7.5.7. Цифровые технологии, применяемые при изучении дисциплины 
№ Цифровые 

технологии 

 

Виды учебной работы, 

выполняемые с приме-

нением цифровой техно-

логии 

Формируемые 

компетенции 

ИДК 

1.  Облачные 

технологии 

Лекции 

Практические занятия 

ПК-1 Способен 

оценивать риск и 

определять меры 

по обеспечению 

безопасности раз-

рабатываемой 

техники 

ИД-2 ПК1 Умеет 

определять меры 

по обеспечению 

безопасности раз-

рабатываемой 

техники с исполь-

зованием про-

граммного обес-

печения. 

2.  Большие дан-

ные 

Лекции 

Практические занятия 

ПК-2 Способен 

использовать ме-

тоды расчетов 

элементов техно-

логического обо-

рудования по кри-

териям работо-

способности и 

надежности 

ИД-2ПК2  

Владеет методами 

расчетов элемен-

тов технологиче-

ского оборудова-

ния по критериям 

работоспособности 

и надежности с 

использование 

программного 

обеспечения 

3.  Технологии 

беспроводной 

связи 

Лекции 

Практические занятия 

Самостоятельная работа 

ПК-6 Способен 

использовать за-

коны и методы 

математики, есте-

ственных, гумани-

тарных и эконо-

мических наук при 

ИД-2ПК6   

Уметь обмени-

ваться данными, 

информацией и 

цифровым кон-

тентом посред-

ством 

https://studfiles.net/
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решении профес-

сиональных задач 

информационных 

технологий при 

решении профес-

сиональных задач 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Учебные занятия  и самостоятельная работа обучающихся  проводятся в аудиториях 

оснащенных следующим оборудованием: 
 

Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа  (г. Мичу-

ринск, ул. Интернациоанльная, дом № 

101, 2/32)  

1. Жалюзи горизонтальные на три окна (инв. № 

2101065486)                                                      2. 

Интерактивная доска (инв. № 2101040205)                                                                                          

3. Системный комплект: процессор Intel Original 

LGA 1150, вентилятор Deepcool THETA 21, ма-

теринская плата ASUS H81M-K<S-1150 iH, па-

мять DDR3 4 Gd, жесткий диск 500 Gb, корпус 

MAXcase H4403, блок питания Aerocool 350W ( 

инв. № 21013400740)                                                                                        

4. Проектор Viewsonic PJD6243 DLP 3200 lumens 

XGA 3000:1 HDMI 3D                                                                                                                         

5. Наборы демонстрационного оборудования и 

учебно-наглядных пособий. 

Учебная аудитория для проведения 

занятий семинарского типа, групповых 

и индивидуальных консульта-

ций,текущего контроля и промежу-

точной аттестации(г. Мичуринск, ул. 

Интернациональная, дом № 101, 4/12) 

1. Компьютер С-2000 (инв. №1101044526);      

2. Шкаф закрыв. (инв. №1101040872);       

3. Аудиовизуальные средства, плакатами до-

рожных, строительных и коммунальных машин. 

Кабинет информатики (компьютерный 

класс) 

(г. Мичуринск, ул. Интернациональная, 

д. 101 - 1/203) 

1. Компьютер в составе: процессор Intel 775 Core 

Duio E440, монитор 19" Aser (инв. № 

2101045115); 

2. Компьютер в составе: процессор Intel 775 Core 

Duio E440, монитор 19" Aser (инв. № 

2101045114); 

3. Компьютер в составе: процессор Intel 775 Core 

Duio E440, монитор 19" Aser (инв. № 

2101045112); 

4. Компьютер в составе: процессор Intel 775 Core 

Duio E440, монитор 19" Aser (инв. № 

2101045121); 

5. Компьютер Intel Core 2 Quad Q 9400 Монитор 

Asus TFT 21,5" (инв. № 2101045134);  

6. Компьютер Intel Core 2 Quad Q 9400 Монитор 

Asus TFT 21,5" (инв. № 2101045133); 

7. Компьютер Intel Seleron 2200 (инв. № 

1101044550);  

8. Компьютер Intel Care DUO 2200 (инв. № 

1101044549);  

9. Проектор (инв. № 1101044540);  

10. Комплект программ АПМ (инв. № 

2101062312);  
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Рабочая программа дисциплины (модуля) составлена в соответствии с требованиями 

ФГОС ВО по направлению – 20.03.01 «Техносферная   безопасность» от 25 мая 2020 г. № 

680 

Автор: 

доцент кафедры транспортно- технологических машин и ос-

нов конструирования, к.т.н., Абросимов А.Г.  

Рецензент: 

профессор кафедры стандартизации, метрологии и техниче-

ского сервиса, д.т.н., профессор К.А. Манаенков  

 

 Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС ВО. 

Программа рассмотрена на заседании кафедры транспортно-технологических машин 

и основ конструирования. Протокол № 7 от 16 марта 2021  г. 

Программа рассмотрена на заседании учебно-методической комиссии инженерного 

института ФГБОУ ВО Мичуринский ГАУ. Протокол № 9 от 05 апреля 2021 г. 

Программа утверждена решением Учебно-методического совета университета про-

токол № 8 от 22 апреля 2021 г. 

Программа переработана и дополнена в соответствии с требованиями ФГОС ВО. 

Программа рассмотрена на заседании кафедры кафедры транспорт-

но-технологических машин и основ конструирования, протокол № 9 от 10 июня 2021 г. 

Программа рассмотрена на заседании учебно-методической комиссии инженерного 

института ФГБОУ ВО Мичуринский ГАУ, протокол № 11 от 15 июня 2021г. 

Программа утверждена на заседании учебно-методического совета университета 

протокол № 10 от 24 июня 2021г. 

11. Комплект программ АПМ (инв. № 

2101062315); 

12. Комплект программ АПМ (инв. № 

2101062314); 

13. Комплект программ АПМ (инв. № 

2101062313); 

14. Комплект программ АПМ (инв. № 

2101062311); 

15. Плоттер HP Design Jet 510 24" (инв. № 

341013400010);  

16. Доска медиум (инв. № 2101041641);  

17. Доска учебная (инв. № 2101043020);  

18. Чертежная доска А2/S0213920 (инв. № 

21013600719);  

Компьютерная техника подключена к сети «Ин-

тернет» и обеспечена доступом к ЭИОС уни-

верситета. 

Кабинет оснащен макетами, наглядными учеб-

ными пособиями, тренажерами и другими тех-

ническими средствами. 

Помещение для самостоятельной ра-

боты (г. Мичуринск, ул. Интернацио-

нальная, д.101 - 4/10) 

1. Компьютер в составе: процессор Intel 775 Core 

Duio E440, монитор 19" Acer (инв. № 

2101045116, 2101045113) 

Компьютерная техника подключена к сети «Ин-

тернет» и обеспечена доступом в ЭИОС уни-

верситета. 
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 Программа переработана и дополнена в соответствии с требованиями ФГОС ВО. 

Программа рассмотрена на заседании кафедры транспортно-технологических ма-

шин и основ конструирования, протокол № 7 от 13 апреля 2022 г. 

Программа рассмотрена на заседании учебно-методической комиссии инженерного 

института ФГБОУ ВО Мичуринский ГАУ, протокол № 7 от 14 апреля 2022 г. 

Программа утверждена на заседании учебно-методического совета университета 

протокол № 8 от 21 апреля 2022 г. 

Программа переработана и дополнена в соответствии с требованиями ФГОС ВО. 

Программа рассмотрена на заседании кафедры транспортно-технологических ма-

шин и основ конструирования, протокол № 13 от 5 июня 2023 г. 

Программа рассмотрена на заседании учебно-методической комиссии инженерного 

института ФГБОУ ВО Мичуринский ГАУ, протокол № 10 от 19 июня 2023 г. 

Программа утверждена на заседании учебно-методического совета университета 

протокол № 10 от 22 июня 2023 г. 

Программа переработана и дополнена в соответствии с требованиями ФГОС ВО. 

Программа рассмотрена на заседании кафедры транспортно-технологических ма-

шин и основ конструирования, протокол № 10 от 13 мая 2024 г. 

Программа рассмотрена на заседании учебно-методической комиссии инженерного 

института ФГБОУ ВО Мичуринский ГАУ, протокол № 9 от 20 мая 2024 г. 

Программа утверждена на заседании учебно-методического совета университета 

протокол № 9 от 23 мая 2024 г. 

Программа переработана и дополнена в соответствии с требованиями ФГОС ВО. 

Программа рассмотрена на заседании кафедры транспортно-технологических ма-

шин и основ конструирования, протокол № 8 от 7 апреля 2025г. 

Программа рассмотрена на заседании учебно-методической комиссии инженерного 

института ФГБОУ ВО Мичуринский ГАУ, протокол № 8 от 14 апреля 2025г. 

Программа утверждена на заседании учебно-методического совета университета 

протокол № 8 от 23 апреля 2025 года. 

 

 

Оригинал документа хранится на кафедре транспортно-технологических машин и 

основ конструирования. 
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